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ANNEXE 2 - TEST ANXIETE-DEPRESSION (HAD: HOSPITAL ANXIETY AND
DEPRESSION SCALE)

"Ce questionnaire a pour but de nous aider a mieux percevoir ce que vous ressentez. Lisez chaque question et
entourez la réponse qui convient le mieux a ce que vous avez ressenti au cours de la semaine qui vient de
s'écouler. Donnez une réponse rapide : votre réaction immédiate est celle qui correspond le mieux a votre état."

A/ Je me sens tendu, énervé

[11a plupart du temps .....c..ceeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeerees 3
|:|souvent .................................................................... 2
[[]de temps en temps ... el
Djamais ....................................................................... 0

D/ J'ai toujours autant de plaisir a faire les choses qui me

plaisent habituellement

|:|oui TEOUJOUNS .o, 0
|:|pas QUEANT (oo 1
[(]de plus en plus rarement .........occveeeeereeeeeereereens 2

|:|presque plus du tout

A/ J'ai une sensation de peur, comme si quelque chose
d'horrible allait m'arriver

[ Joui trés nettement ........cc.cuevevrveveevsesisseneenens 3
[Joui mais ce n'est pas trop grave............ccoeeevereenee 2
[Jun peu mais cela ne m'inquiéte pas.........c..co...o.... 1
[J0a5 dU tOUL .o 0
D/ Je sais rire et voir le c6té amusant des choses

[ Jtoujours QUaNnt c....c.veeeeeeereeeeeeeeeeeseee e 0
LT RIUtOt MOINS .. 1
Dnettement moins ... .2
[ T01US AU EOUL cevreeeeeeeeeeee e 3
A/ Je me fais du souci

[TtreS SOUVENT e eeneeen 3
[]aSS€Z SOUVENT ...

[Joccasionnellement ...........c.veeeeeeereeeeeeereeeeereereens
[Jtres occasionnellement

D/ Je me sens gai, de bonne humeur

Djamais .................................................................... 3
Drarement ............................................................... 2
|:|assez souvent... .1
[ 112 plupart du temMPS .....ceeeeeereeeeeeereeeeeeereeeeeseereens 0

A/ Je peux rester tranquillement assis au repos et me
sentir détendu

|:|jamais .................................................................... 3
Drarement ............................................................... 2
|:|oui, en général .... a1
|:|oui, LOUJOUNS .ttt e 0

L'échelle HAD a été mise au point et validée pour fournir aux médecins non psychiatresun  TOTAL SCORE A
test de dépistage des troubles psychologiques les plus communs : anxiété et dépression.
Elle permet d'identifier I'existence d'une symptomatologie et d'en évaluer la sévérité. La
note 8 constituerait un seuil optimal pour anxiété ou dépression. On peut également retenir

D/Je me sens ralenti

|:|pratiquement tout le temps ..coevveeeveiieiieeeieee 3
[ JtreS SOUVENt ..o 2
[TJquelquefois..

Djamais ....................................................................

A/ J'éprouve des sensations de peur et j'ai comme une
boule dans la gorge

[ tres SOUVENL...e.ceeeeecececeecee e 3
Dassez oV 1 V7] o} 2
[1DAITOIS ctv vttt eerene 1

[Jjamais

D/ J'ai perdu l'intérét pour mon apparence

[TtOtalemMENt . et eeneen 3
[Tje n'y fais plus attention .......oceveeeeeemreeeeeemreenren 2
[[lje n'y fais plus assez attention .............eeeereeeenne. 1
[j'y fais attention comme d'habitude...................... 0

A/)'ai la bougeotte et je ne tiens pas en place

[Joui c'est tout a fait 1€ Cas.....ceweevreeeeeereeeeeereeeens 3
LUN POU. e
[Jpas tellement..
[ Jpas du tout

D/ Je me réjouis a I'avance de faire certaines choses

[(Jcomme d'habitude .......ceeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeereens 0
[Jplutdt moins qu'avant .........c.ce.eeeeeeeeeereeeeeeeeesrens 1
[Joeaucoup moins qu'avant ............ceeveeeeeereesnennn 2
[ Jpas du tout

A/ J'éprouve des sensations de panique

[TtreS SOUVENT et eenaeen 3
Dassez (o 1V 17T o) 2
|:|rarement

|:|jamais ....................................................................

D/ Je peux prendre plaisir a un bon livre ou a un bon
programme radio ou télévision

|:|souvent ............................................. 0
LJ0arfOiS. cveeeeeeeeeeeeee e 1
Drarement ........................ .2

Dpratiquement Jamais oo, 3

TOTAL SCORE D .
TOTAL SCORE A4D .......ceeeeeernne

le score global (A+D) = le seuil serait alors de 19 pour les épisodes dépressifs majeurs et de AGENCE FRANCAISE DE SECURITE DES

13 pour les états dépressifs mineurs.

22 |Page

PRODUITS DE SANTE
MAI 2003



Référentiels Auvergne Rhdne-Alpes en Oncologie Thoracique 2019 SOMMAIRE

DECLARATION DES LIENS D’INTERETS

Les personnes ci-dessous ont déclaré des liens d’intérét en oncologie thoracique pour des participations a des congres, séminaires ou
formations ; des bourses ou autre financement ; des rémunérations personnelles ; des intéressements ; ou tout autre lien pertinent dans les
3 derniéres années :

ARPIN D : Takeda, Roche

AUDIGIER-VALETTE C : Roche, Abbvie, BMS, MSD, Takeda, Boehringer, AstraZeneca, Pfizer, Novartis, Fabre, Amgen, Lilly
AVRILLON V : BMS, Abbvie.

BARANZELLI A. : Roche, Takeda, BMS, MSD

BAUD M. : Boehringer

BAYCE BLEUEZS. : Roche, BMS, AMGEN

BERARD H : Roche, Pfizer, Boehringer

BERNARDI M. : BMS, Sandoz, Roche

BOMBARON P : Roche, AstraZeneca, BMS, Boehringer.

COURAUD S. : AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, Lilly, Merck, MSD, Novartis, Pfizer, Roche, Sysmex Innostics, Chugai, Laidet.
DELCLAUX B : BMS, Boehringer, AstraZeneca, Novartis, Roche.

DEMIR S : Pfizer, BMS

FALCHERO L. : Roche, Boehringer, AstraZeneca, BMS, Pfizer, Amgen.

FOUCHER P : AstraZeneca, Roche, BMS, MSD, Chugai, Vifor, IFCT, PFIZER

FOURNEL P. : Lilly, Amgen, BMS, MSD, Roche, Pfizer, Astelas, Boehringer, AstraZeneca, Takeda, Novartis, PFO
GERINIERE L : Lilly

GIAJ LEVRA M. : MSD, BMS, Roche, AstraZeneca, Novartis, Pfizer, Boehringer

GONZALEZ G. : Roche, Novartis, Pharmadom

GOUNANT V : Takeda, Lilly, Roche, AstraZeneca, BMS, Boehringer, Pfizer, Novartis.

GROUET A. : Boehringer, Novartis

HAMMOU Y : Chiesi, ISIS, Elia

JACOULET P : Boehringer

JANICOT H. Boehringer

LARIVE S. : TEVA Santé, Pfizer, Boehringer, BMS, MSD, AstraZeneca.

LE TREUT J. : AstraZeneca, Boehringer, Roche, BMS, MSD

LOCATELLI SANCHEZ M. : Boehringer, BMS, AstraZeneca, LFB

LUCIANI S : Pfizer

MARTIN E. : Astra Zeneca

MASTROIANNI B : Amgen

MERLE P : MSD, AstraZeneca, BMS, Pfizer

MORO-SIBILOT D : Roche, Pfizer, Lilly, Boehringer, MSD, BMS, Takeda, AstraZeneca, Novartis, Amgen, Abbvie
NAKAD A : BMS

ODIER L. : Lilly, Amgen, Pfizer

PAULUS V : MSD, Roche

PEROL M. : Roche, AstraZeneca, Boehringer, Lilly, Takeda, BMS, MSD, Pfizer, Novartis, Chugai

PERROT E. : AstraZeneca

PINSOLLE J. : Takeda, MSD, Roche, Pfizer, Agiradom.

RANCHON F : CELGENE, JAZZPHORNA

SAKHRI L : Pfizer, BMS.

SOUQUET P.-J. : Amgen, AstraZeneca, Bl, CHUGAI, P FABRE, LILLY, MSD, BMS, Pfizer, Novartis, Sandoz, Roche, Takeda, Bayer, Merrimack,
Merck, Astellas,

TAVIOT B : Chiesi

TISSOT C : Amgen, Sandoz, BMS

WATKIN E. : MSD, AstraZeneca, Boehringer, Pfizer, Roche, BMS

ZALCMAN G. : Roche, AstraZeneca, BMS, Pfizer, Novartis, Abbvie, MSD, Boehringer, GSK, Inventiva

Les autres participants et membres des groupes de travail n’ont déclaré aucun lien d’intérét en oncologie thoracique.
Aucun participant ou membre d’un groupe de travail n’a rapporté de lien d’intérét avec 'industrie du tabac.
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MENTIONS LEGALES

La réunion de mise a jour des référentiels (édition 2019) a été organisée par I'Association de Recherche d’Information Scientifique et
Thérapeutique en Oncologie Thoracique (ARISTOT).
Les partenaires institutionnels 2019 d’ARISTOT sont : Amgen, Astra Zeneca, Boehringer Ingelheim, Chugai, Pfizer, Roche.

Les référentiels en oncologie thoracique Auvergne-Rhdéne-Alpes® 2019 sont coordonnés et mis en forme par Sébastien Couraud (Hospices
Civils de Lyon), asssité de Mme Christelle Chastand (Hospices Civils de Lyon). Ils sont édités par ARISTOT qui en est le propriétaire exclusif (y
compris des versions antérieures). lls sont diffusés a titre gratuit par le(s) partenaire(s) diment autorisé(s) et mandaté(s) par ARISTOT. Les
référentiels AURA en oncologie thoracique® est une marque déposé a I'INPI sous la référence 18 4 478 084 dont le propriétaire est
I"association ARISTOT.

Pour citer le référentiel :

Sakhri L, Bertocchi M et le comité de rédaction des référentiels Auvergne Rhone-Alpes en oncologie thoracique. Référentiel sur le Sevrage
tabagique : actualisation 2019. ARISTOT ; 2019. ISBN 978-2-490858-08-8. Téléchargeable sur http://espacecancer.sante-
ra.fr/Pages/referentiels.aspx et sur www.lecancer.fr

Sakhri L, Bertocchi M on behalf of the editing committee of Auvergne Rhone-Alpes Guidelines in Thoracic Oncology. [Guidelines on Smoking
Cessation: 2019 Update]. ARISTOT; 2019 [French]. ISBN 978-2-490858-08-8. Available from http://espacecancer.sante-
ra.fr/Pages/referentiels.aspx and from www.lecancer.fr
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