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Recommandations 

 
- Il est recommandé de réaliser l’écho-endoscopie bronchique sous sédation modérée à profonde. 

- Pour un staging médiastinal, les stations 4R, 4L et 7 au minimum doivent être explorées et ponctionnées si 

une adénopathie est ≥ à 5 mm. 

- Les ponctions doivent être réalisées des stations N3, à N2 puis N1 (consensus).  

- Les caractéristiques échographiques des adénopathies peuvent être utilisées pour évaluer le potentiel 

tumoral d’une adénopathie, mais un prélèvement doit toujours être obtenu pour confirmer un diagnostic 

(consensus).  

- L’écho-endoscopie bronchique peut être réalisée avec ou sans ROSE. 

- En l’absence de ROSE, il est recommandé de réaliser 3 ponctions par ganglion (consensus).  

- Des prélèvements supplémentaires sont recommandés en cas de nécessité d’analyse de biologie 

moléculaire, NGS, et de détermination du PDL1. 

 

 

4 Indications 

4.1 Diagnostic et Staging des CBNPC 

Il s’agit de la principale indication de l’écho-endoscopie bronchique. La sensibilité de cette technique est 

rapportée par Silvestri et al. à 89% (46 à 97% selon les études) avec une valeur prédictive négative de 91% 

(117). Elle éviterait 80% de médiastinoscopie, pour un coût moindre (118). 

Les performances limitées du scanner et du TEP scanner pour détecter les métastases médiastinales (119) 

imposent le recours à un staging mini-invasif ou invasif. En effet, 30% des patients cN1 au TEP sont en réalité 

pN2-N3 (120) ; la valeur prédictive négative du TEP pour les tumeurs > 3 cm est de 89% (121). Par ailleurs 

21,6% des tumeurs centrales classées cN0 au TEP sont en réalité pN2 (122). 

Pour les patients sans métastases à distance, Il est donc recommandé de réaliser une écho-endoscopie de 

staging dans les cas suivants et si elle est susceptible de changer la stratégie thérapeutique : 

 Adénopathies médiastinales élargies au scanner et/ou TEP scanner positif  

 Adénopathies médiastinales normales au scanner et positives au TEP scanner 

 Ganglions médiastinaux normaux et non fixants au TEP si : 

- Tumeurs N1 au scanner et/ou TEP scanner, 

- Tumeur centrale, 

- Tumeur de plus de 3 cm surtout s’il s’agit d’un adénocarcinome fixant hautement le FDG (121).  

Si la suspicion d’atteinte ganglionnaire reste élevée après une écho endoscopie négative ou non 

contributive, du fait d’une valeur prédictive négative variant avec la prévalence, et des meilleures 

performances de l’association écho-endoscopie bronchique + médiastinoscopie versus médiastinoscopie 

seule, il est recommandé de réaliser un staging chirurgical (91,117). 

 

L’écho-endoscopie bronchique est également recommandée comme méthode diagnostique pour les 

patients présentant une tumeur avec envahissement médiastinal si elle constitue la technique disponible la 

moins invasive (64). 

 

L’écho-endoscopie bronchique est indiquée pour le diagnostic de tumeur pulmonaire ayant un contact avec 

l’arbre bronchique (123–125). 
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4.2 Echoendoscopie bronchique et radiothérapie 

Un staging médiastinal par écho-endoscopie bronchique est une option pour les patients candidats à une 

radiothérapie stéréotaxique (126–129). 

Dans le cadre d‘une radiochimiothérapie curative, l’écho-endoscopie bronchique peut être utile pour définir 

les volumes de radiothérapie(130–132) afin notamment d’optimiser le traitement local et la dose aux 

organes à risque, sans preuve actuellement sur un impact en terme de récidive locale ou de survie (133).  

 

4.3 Echoendoscopie bronchique et oesophagienne combinées (EBUS + EUS) 

Compléter l’écho-endoscopie bronchique par une écho-endoscopie oesophagienne permet un staging 

médiastinal complet en accédant aux stations 8,9 (plus rarement 5 et 6), au cours du même geste. Les 

stations 2L, 4L et 7 sont facilement accessibles, 2R et 4R plus difficilement. La technique combinée améliore 

de 13% la sensibilité du staging par rapport à l’écho-endoscopie bronchique seule. 

La sensibilité de l’EBUS+EUS suivie d’un staging chirurgical est supérieure au staging chirugical seul (134). En 

cas de négativité de l’EBUS+EUS, un staging chirurgical est recommandé, si la suspicion d’atteinte 

ganglionnaire est forte (135). 

Lorsque les techniques combinées ne sont pas accessibles, l’écho-endoscopie bronchique seule est 

recommandée (135).  

 

4.4 Re-staging des CBNPC 

L’écho-endoscopie bronchique peut permettre de ré-évaluer le médiastin après un traitement d’induction. 

Du fait d’une valeur prédictive négative très variable selon les études, une écho-endoscopie bronchique 

négative nécessite une confirmation par une technique chirurgicale (91).  

La séquence diagnostique pourrait être la réalisation d’une écho-endoscopie bronchique de staging, et 

une médiastinoscopie de re-staging après un traitement d’induction (91). 

 

4.5 Diagnostic des CBPC 

L’écho-endoscopie bronchique est un examen performant pour le diagnostic des carcinomes 

neuroendocrines à petites cellules. Sa sensibilité varie de 92 à 97,2% en fonction de la prévalence de la 

pathologie (136). 
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- Pour les patients opérables, il est recommandé de réaliser une écho-endoscopie bronchique de staging +/- 

EUS dans les cas suivants  

 Adénopathies médiastinales élargies au scanner et/ou TEP scanner positif  

 Adénopathies médiastinales normales au scanner et positives au TEP scanner  

 Adénopathies médiastinales normales au scanner et non-fixantes au TEP scanners si : 

                  ▪Tumeurs N1 au scanner et/ou TEP scanner  

                  ▪Tumeur centrale  

                  ▪Tumeur de plus de 3 cm surtout s’il s’agit d’un adénocarcinome fixant hautement le FDG  

-  Une écho-endoscopie négative ou non contributive doit être confirmée par une technique de staging 

chirurgical 

-Pour un traitement par Radiothérapie : 

● Dans le cadre d‘une radiochimiothérapie curative, l’écho-endoscopie bronchique peut être utile pour définir 

les volumes de radiothérapie (130–132).  

● Dans le cas d’une radiothérapie stéréotaxique, l’echoendoscpoie bronchique est une option pour le stagging 

médiastinal  

 

 

OPTION : L’écho-endoscopie bronchique peut être réalisée pour le re-staging, mais doit être vérifiée 

par une technique chirurgicale si elle est négative. 

 

5 Complications 

L’écho-endoscopie bronchique est une technique sûre avec peu de complications rapportées (<1%) : 

pneumothorax, abcès pulmonaire, médiastinite, hémopneumomédiastin, casse d’aiguille (137,138), fistules 

trachéo-médiastinales (139,140) et 2 décès rapportés dans la littérature (91,141,142). 
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