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Figure 13 — Conduite a tenir biomécanique devant une atteinte métastatique osseuse en RCP métastases
osseuses.

58 | Page



	SOMMAIRE
	GROUPE DE TRAVAIL METASTASES OSSEUSES
	COMITE DE RÉDACTION
	EXIGENCES DE QUALITE DANS LA PRISE EN CHARGE DES CANCERS BRONCHIQUE
	CONTEXTE GENERAL DES METASTASES OSSEUSES DANS LE CANCER BRONCHO-PULMONAIRE
	1. Définition
	2. Trois points physiopathologiques essentiels à retenir
	3. Epidémiologie
	4. Evènements osseux

	ROLE DE LA MEDECINE NUCLEAIRE
	1. Quelle est la place de la scintigraphie osseuse aux biphosphonates ?
	1.1 Quelles sont les performances de la scintigraphie osseuse ?
	1.2 Qu’appelle-t-on « flare up » ?

	2. Quelle est la place de la scintigraphie TEP-FDG ?
	3. Quelle est la place de la scintigraphie osseuse TEP-18FNa ?

	TECHNIQUES D’HISTOLOGIE ET DE BIOLOGIE MOLECULAIRE DES METASTASES OSSEUSES DES CANCERS BRONCHO-PULMONAIRES
	1. Quel site biopsier ?
	2. Comment conditionner les biopsies osseuses sur le plan anatomo-pathologique ?
	3. Quel est le rôle de l’immunohistochimie ?
	4. Est-il possible de réaliser les techniques de biologie moléculaire sur les biopsies osseuses ?

	CHIMIOTHERAPIE, THERAPIES CIBLEES ET IMMUNOTHERAPIE
	1. Existe-il des différences d’efficacité des traitements systémiques du cancer broncho-pulmonaire sur les métastases osseuses ?
	1.1 Chimiothérapie.
	1.2 Thérapies ciblées.
	1.3 Immunothérapies

	2. Doit-on tenir compte de l’importance de l’extension osseuse pour le choix du traitement et l’adaptation des doses ?

	TRAITEMENT OSSEUX SYSTEMIQUE DES METASTASES OSSEUSES
	1. Quelle est la place de la vitamine D et des apports phosphocalciques ?
	2. Quelle est la place du traitement anti-résorptif osseux ?
	2.1 Quel est le rationnel à utiliser un traitement anti-résorptif osseux dans les métastases osseuses d’un cancer broncho-pulmonaire ?
	2.2 Quand débuter un traitement par anti-résorptif ?
	2.3 Quelles sont les précautions avant mise en route du traitement anti-résorptif ?
	2.4 Quelles sont les modalités du traitement anti-résorptif osseux ?
	2.5 Quelle est la durée du traitement antirésorptif osseux ?


	TRAITEMENT LOCAL DE LA METASTASE OSSEUSE PAR RADIOTHERAPIE
	1. Quand proposer la radiothérapie (préventive, antalgique, ou à visée curative) ?
	1.1 Traitement de la douleur :
	1.2 Prévention de la morbidité de la métastase osseuse
	1.3 Métastase vertébrale avec compression médullaire
	1.4 Traitement adjuvant post-opératoire
	1.5 Traitement d’oligo-métastases à visée « ablative »

	2. Quelle dose/fractionnement de radiothérapie ?
	2.1 La radiothérapie conformationnelle (3D et IMRT)
	2.2 La radiothérapie en conditions stéréotaxiques

	3. Peut-on faire une irradiation tout en poursuivant le traitement systémique de chimiothérapie ou de thérapies ciblées (quelle drogue et quel délai d’interruption) ?
	3.1 Cas de l’irradiation osseuse à visée symptomatique
	3.2 Cas de l’irradiation stéréotaxique

	4. Possibilité de ré-irradiation
	5. La radiothérapie a-t-elle un effet mécanique ?
	6. Conclusion

	TRAITEMENT LOCAL DE LA METASTASE OSSEUSE EN RADIOLOGIE INTERVENTIONNELLE
	1. Quel est le principe et l’intérêt de la cimentoplastie dans les métastases osseuses du cancer du broncho-pulmonaire ?
	2. Quelle zone peut-on traiter par cimentoplastie (rachis, bassin, os longs) ?
	3. Quelles sont les indications de cimentoplastie ?
	4. Quelles sont les contre-indications de la cimentoplastie ?
	5. Quelles sont les complications de la cimentoplastie ?
	6. Quelle est la place de la cimentoplastie dans les métastases osseuses du cancer broncho-pulmonaire ?
	7. Quelle est la place des autres techniques percutanées dans les métastases osseuses du cancer broncho-pulmonaire ?

	CHIRURGIE DES METASTASES OSSEUSES DES MEMBRES
	1. Quels sont les principes généraux du traitement chirurgical ?
	2. Quelles sont les indications chirurgicales dans le traitement des métastases osseuses des membres?
	2.1 Chirurgie préventive
	2.2 Traitement des fractures pathologiques
	2.3 Traitement des douleurs sévères
	2.4 Cas particulier des lésions acétabulaires

	3. Quels sont les examens à réaliser pour la décision thérapeutique chirurgicale ?
	4. Quelles sont les techniques chirurgicales disponibles (ostéosynthèse – arthroplastie) et les localisations à traiter ?
	4.1 Ostéosynthèse
	4.2 Arthroplasties

	5. Quelles sont les complications spécifiques des prises en charge chirurgicales orthopédiques ?

	CHIRURGIE DES METASTASES OSSEUSES RACHIDIENNES
	1. Introduction
	2. Quel bilan est nécessaire pour caractériser localement la lésion du rachis en vue de déterminer son opérabilité ?
	3. Quelles sont les techniques neurochirurgicales disponibles pour prendre charge une métastase rachidienne ?
	4. Quels sont les critères décisionnels de l’indication opératoire ?
	4.1 Critères locaux
	4.2 Critères liés à la maladie cancéreuse
	4.3 Critères liés à l'état global du patient
	4.4 Stratégie décisionnelle

	5. Quelles sont les contre-indications chirurgicales ?
	6. Quelles sont les contraintes et effets secondaires d'une neurochirurgie rachidienne ?

	LA RCP – OOS (RCP d’Oncologie Osseuse Secondaire)
	1. Quel est le domaine d’intervention de la RCP métastases osseuses ?
	2. Quelles sont les questions posées en RCP métastases osseuses ?
	3. Quelles sont les « métiers » représentés ?
	4. Quelles sont les techniques disponibles pour la prise en charge ?
	6. Quelle démarche médicale peut-on proposer devant un patient douloureux métastatique osseux ?
	7. Comment bien préparer la RCP métastase osseuse d’un patient ?

	REFERENCES
	DECLARATION DES LIENS D’INTERETS
	MENTIONS LEGALES et LICENCE

